Wer sind wir?
	Esther Mueller


	Hansruedi Hasler



	[image: image1.png]



Beruf:

Mentaltrainerin, Diplomierte Trainerin Spitzensport, Judolehrerin, Expertin Selbstverteidigung, Fachspezialistin Ayurveda
Berufserfahrungen:

Workshops, Vorträge, Einzel- und Teamberatungen in Wirtschafts-unternehmungen und Sportverbänden.
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Beruf:

Sportlehrer, Erziehungswissenschaftler, technischer Direktor Schweizerischer Fussballverband (SFV)
Berufserfahrungen:

Entwicklung, Umsetzung und Auswertung von Ausbildungskonzepten in öffentlichen Betrieben und Sportverbänden


Unser Angebot
Wir sind auf die folgenden Themen spezialisiert:
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Teambildung

- Teamgeist fördern
- Leistungsfähigkeit im Team fördern
- sprachliche und kulturelle Unterschiede
  im Team überwinden


· Coaching von Führungskräften

- effizienten Führungsstil entwickeln
- Zeit für sich und Neues finden

· [image: image4.wmf]Mentales Training

- den idealen Leistungszustand erhöhen
- die eigenen Stärken entwickeln


· Lehren und Lernen

- Lernwirksamkeit verbessern
- Ausbildung strukturieren


· Gewaltprävention

- persönliche Sicherheit erhöhen
- mit bedrohlichen Situationen umgehen


· Meditation

- Schwierige Situationen positiv bewältigen
- Existenzängste verarbeiten


Unser Anliegen ist die Umsetzung und Anwendung des vermittelten oder erarbeiteten Wissens. Auf dieses Ziel haben wir unseren Arbeitsstil und unsere Methodik ausgerichtet.
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Unsere Philosophie

Gute oder sogar ausserordentliche Leistungen erfordern starke Persönlichkeiten und  leistungsfähige Teams. Starke Persönlichkeiten  kennzeichnen sich durch ausgeglichene Fähigkeiten von Kopf, Herz, Hand. Leistungsfähige Teams sind ziel- und funktionsorientiert.
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