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  familie   pferde

blick
in die eigene

seele

Pferde sind Meister der Körper-
sprache. Sie werten nicht, und sie 
lügen nicht, sondern halten uns 
nur ehrlich den Spiegel hin.



8 sprechstunde
doktor stutz

  pferde

2HGTFG�JCDGP�FKG�(ÀJKIMGKV��ØDGT�ÀWUUGTUV�
HGKPG��HØT�WPU�QHV�PKEJV�YCJTPGJODCTG�5K�
IPCNG�\W�MQOOWPK\KGTGP���+P�FGT�6JGTCRKG�
QFGT�PGWGTFKPIU�CWEJ�KO�%QCEJKPI�PKOOV�
FCU�2HGTF�CNU�%Q�6TCKPGT�FWTEJ�UGKPG�JQEJ�
GPVYKEMGNVGP�5KPPG�CNU�(NWEJV��WPF�$GWVGVKGT�
MNGKPUVG�7PUKEJGTJGKVGP��)GHØJNUÀPFGTWP�
IGP�� PIUVG�WPF�CPFGTG�'OQVKQPGP�DGKO�
/GPUEJGP�YCJT�s�WPF�\YCT�NCPIG�DGXQT�YKT�
WPU�FGTGP�DGYWUUV�UKPF���UCIV�FKG�$GTPGTKP�
%NCWFKC�(TCP\KUMC�/GKGT��GKPG�CWUIGDKNFGVG�
$GYGIWPIUVJGTCRGWVKP�WPF�%QCEJ��FKG�UGKV�
,CJTGP�RHGTFGIGUVØV\VGU�%QCEJKPI�HØT�'KP\GN�
RGTUQPGP�WPF�(KTOGP�RTCMVK\KGTV�

+P�FGT�JGWVKIGP�<GKV�YGTFGP�/GPUEJGP�
KO�$GTWH�WPF�KP�FGT�(COKNKG�KOOGT�OGJT�
IGHQTFGTV��INGKEJ\GKVKI�YKTF�6GCOHÀJKIMGKV��
(ØJTWPIUSWCNKVÀV� WPF� 8GTJCPFNWPIUIG�
UEJKEM�XGTNCPIV��(COKNKG�WPF�$GTWH�OWUU�
WPVGT�GKPGP�*WV�IGDTCEJV�YGTFGP��/GKGT��
�8KGNG�UKPF�ØDGTHQTFGTV��-QPƃKMVG� KO�$G�
TWHU��WPF�#NNVCIUNGDGP�YGTFGP�JÀWƂIGT��9KT�
MCRRGP�FKG�8GTDKPFWPI�OKV�WPU�WPF�WPUGTGT�
7OYGNV�� PIUVG��&GRTGUUKQPGP�WPF�5EJNCH�
UVÒTWPIGP�PGJOGP�\W��GU�HQNIGP�MÒTRGTNKEJG�
5[ORVQOG�WPF�JÀWƂI�YKUUGP�YKT�PKEJV��YCU�
OKV�WPU�PKEJV�UVKOOV��

&GT�%QCEJ�OKV�UGKPGO�2HGTF�CNU�%Q�6TCK�
PGT�UGV\V�FQTV�CP��YQ�YKT�WPUGTG�8GTDKPFWPI�
XGTNQTGP�JCDGP���+EJ�UVGNNG�#WHICDGP��DGQD�
CEJVG�FCU�2HGTF�WPF�FKG�-NKGPVGP���GTMNÀTV�
%NCWFKC�(TCP\KUMC�/GKGT���+EJ�CTDGKVG�IGTPG�
OKV�)GIGPUÀV\GP�s�IGTCFG�DGK�FGT�#TDGKV�
OKV�FGO�2HGTF�GTMGPPV�OCP��FCUU�UVCTM|UGKP�
OCPEJOCN�CWEJ�PCEJIGDGP�DGFGWVGV��)G\KGN�
VG�¸DWPIGP�JGNHGP��FCU�GKIGPG�2QVGP\KCN�\W�
GTMGPPGP�WPF�KPPGTG�5VÀTMGP�CWH\WDCWGP�
WPF�\W�HÒTFGTP��'U�KUV�GTYKGUGP��FCUU�'THCJ�
TWPIGP�YKEJVKIGT�UKPF�CNU�DNQUUGU�FCTØDGT�
4GFGP��WO�8GTJCNVGPUOWUVGT�NÀPIGTHTKUVKI�
\W�GTMGPPGP�WPF�\W�ÀPFGTP��&KGU�KUV�GKP�
YGUGPVNKEJGT�$GUVCPFVGKN�OGKPGT�#TDGKV��

&CU� 2HGTF� CNU�%Q�6TCKPGT� DKGVGV� XKGNG�
8QTVGKNG��/GKGT���-NCTGU��FKTGMVGU�WPF�GJT�
NKEJGU�(GGFDCEM�XQP�/GPUEJ�\W�/GPUEJ�
KUV�UEJYKGTKI�CP\WPGJOGP��<W�UGJT�UVGJGP�
WPUGT�5VQN\�WPF�WPUGT�'IQ�KO�9GI��WPF�
FKG�#PIUV��XGTNGV\V�QFGT�GPVVÀWUEJV�\W�YGT�
FGP��JKPFGTV�WPU�FCTCP��YKTMNKEJ�\W\WJÒTGP�
WPF�-TKVKM�CP\WPGJOGP��+P�FGP�OGKUVGP�
(ÀNNGP�TGCIKGTGP�YKT�OKV�GKPGO�)GIGPCP�
ITKHH�QFGT�#DYGJT��9KG�XKGNG�/GPUEJGP�MÒP�
PGP�-TKVKM�QJPG�8QTYWTH�CPDTKPIGP!�7PF�
YCU�WPU�NGV\VNKEJ�\W�UEJCHHGP�OCEJV�� KUV�
FKG�OGPUEJNKEJG�5RTCEJG�s�QHV�YKTF�GVYCU�
OKUUXGTUVCPFGP�QFGT�HCNUEJ�KPVGTRTGVKGTV���
7PUGTG�5RTCEJG�MCPP�CWEJ�UGJT�OCPKRWNCVKX�
UGKP�s�YGKN�YKT�PWT�CWH�FKG�9QTVG��CDGT�PKEJV�
CWH�FKG�-ÒTRGTURTCEJG�WPF�FKG�)GHØJNG�CEJ�
VGP��)GRCCTV�OKV�IGPCW�FKGUGP�WPDGYWUUVGP�
)GHØJNGP�WPF�/WUVGTP�KUV�GU�RTCMVKUEJ�WP�
OÒINKEJ��GKP�(GGFDCEM��YGNEJGU�FGT�4GCNKVÀV�
GPVURTKEJV��WPUGTGP�/KVOGPUEJGP�\W�IGDGP�
QFGT�CP\WPGJOGP�

2HGTFG�YGTVGP�PKG��2HGTFG�UKPF�/GKUVGT�
FGT�-ÒTRGTURTCEJG��2HGTFG�MGPPGP�MGKPG�
/CPKRWNCVKQP� s� PWT� GJTNKEJGU�� FKTGMVGU�
(GGFDCEM�s�YGNEJGU�YKT� IWV� CPPGJOGP�
MÒPPGP��%NCWFKC�(TCP\KUMC�/GKGT�\KVKGTV�
GKPGP�6GKNPGJOGT�GKPGU�(ØJTWPIUVTCKPKPIU�
UQ���0KGOCNU�JÀVVG�KEJ�IGFCEJV��FCUU�2HGT�
FG�KO�7OICPI�OKV�/GPUEJGP�UQ�UGPUKDNG�
#PVGPPGP�JCDGP��FKG�CWEJ�UEJYÀEJUVG�5K�
IPCNG�CWHPGJOGP�WPF�RTÀ\KU�KPVGTRTGVKGTGP��
0KGOCPF�MQPPVG�UKEJ�XGTUVGNNGP��FKG�6KGTG�
FWTEJUEJCWVGP�WPU�UQHQTV��'KP�2HGTF�CNU�
.GJTOGKUVGT��FCU�OKEJ�XQT�GKPGO�HCNUEJGP�
5GNDUVDKNF�UEJØV\V�WPF�OKT�UGNDUV�GKPGP�$NKEM�
KP�FKG�GKIGPG�5GGNG�IGYÀJTV��

/GJT�+PHQTOCVKQPGP�WPVGT�
YYY�RHGTFGRWPMV�EQO
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Sie haben hoch entwickelte Sinne und nehmen äusserst 
feine, für uns kaum wahrnehmbare Signale und Emo-
tionen wahr. Das eröffnet ungeahnte Möglichkeiten in 
der Selbstwahrnehmung von uns Menschen.
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 familie

Sie durchschauen uns sofort

  familie   pferde

Pferde ermöglichen einen tiefen Blick in uns selbst.  
Claudia Franziska Meier sagt, wie Menschen mit Angst-
störungen, Depressionen und sogar Übergewicht  
davon profitieren können.

5KG�CTDGKVGP�OKV�2HGTFGP�WPF�/GPUEJGP��
�9GUJCND!

+EJ�CTDGKVG�OKV�2HGTFGP��WO�/GPUEJGP�
FGP�<WICPI�\W�UKEJ�UGNDGT�GKPHCEJGT�\W�
OCEJGP��2HGTFG�JCDGP�GKPG�CWUUGTQTFGPV�
NKEJG�(ÀJKIMGKV��WPU�/GPUEJGP�WPUGTG�)G�
HØJNG�WPF�WPUGTG�#DUKEJVGP�IGPCWGUVGPU�
\W�UECPPGP��&CU�2HGTF�KUV�GKP�(NWEJVVKGT�
WPF�FGUJCND�CWH�5EJWV\�KP�FGT�*GTFG�
WPF�CWH�FKG�(ØJTWPI�FGU�.GKVVKGTU�CPIG�
YKGUGP��#TDGKVGP�YKT�OKV�2HGTFGP�\WUCO�
OGP��RTØHGP�UKG�WPU�MQPVKPWKGTNKEJ��WO�
\W�YKUUGP��QD�YKT�KOUVCPFG�UKPF��FKGUG�
5EJWV\HWPMVKQP�CWEJ�YCJT\WPGJOGP��
5EJWV\�XGTOKVVGNV�PKEJV�PWT�FGTLGPKIG��
FGT�KO�TKEJVKIGP�/QOGPV�FCU�4KEJVKIG�
VWV��UQPFGTP�YGT�GKPG�TWJKIG�WPF�GPV�
URCPPVG�UVCTMG�*CNVWPI�CWUUVTCJNV�WPF�
UVGVU�CWHOGTMUCO�WPF�YCEJUCO�KUV��'U�
KUV�DGTØJTGPF�\W�UGJGP��FCUU�UKEJ�FKGUG�
ITQUUGP�WPF�UEJYGTGP�6KGTG�WPU�IGTPG�
CPXGTVTCWGP��YGPP�YKT�FKG�TKEJVKIG�5RTC�
EJG�URTGEJGP�WPF�KPPGTNKEJ�YCEJUCO��
CDGT�FGPPQEJ�IGNCUUGP�UKPF��#NU�%QCEJ�
MCPP�KEJ�CPJCPF�FGU�#WUFTWEMU�WPF�FGT�
-ÒTRGTURTCEJG�FGT�2HGTFG�OÒINKEJG�$NQ�
EMCFGP�KO�/GPUEJGP�GTMGPPGP�

9CU�JCV�FCU�2HGTF��YCU�FGT�/GPUEJ�PKEJV�JCV!
2HGTFG�MQOOWPK\KGTGP�CWUUEJNKGUUNKEJ�
ØDGT�KJTG�-ÒTRGTURTCEJG�WPF�KJTGP�+P�
UVKPMV��5KG�CEJVGP�PKEJV�CWH�FKG�OGPUEJ�
NKEJG�5RTCEJG�s�FCU�JGKUUV�� UKG� NCUUGP�
UKEJ�CWEJ�PKEJV�XQP�UEJÒPGP�9QTVGP�
VÀWUEJGP��5RKGNGP�YKT�KJPGP�GVYCU�XQT��
FWTEJUEJCWGP�UKG�WPU�UQHQTV��7PUGTG�CNN�
VÀINKEJGP�/CUMGP�PØV\GP�WPU�KO�7OICPI�
OKV�FGO�2HGTF�WPF�NGV\VGPFNKEJ�OKV�WPU�
UGNDUV�PKEJVU��2HGTFG�UKPF�JQEJ�UGPUKDGN��
5KG�JCDGP�FKG�(ÀJKIMGKV��WPUGTGP�2WNU�WPF�
WPUGTGP�*GT\UEJNCI�YCJT\WPGJOGP��UKG�
TKGEJGP�WPUGTG�*QTOQPG�IGPCWUQ�IWV�

YKG�WPUGTG�&WHVUVQHHG��FKG�YKT�CDUQPFGTP��
FCU�JGKUUV�UKG�PGJOGP�IGPCW�YCT��QD�YKT�
IGUVTGUUV�UKPF�QFGT�PKEJV�

5KG�OCEJGP�6GCODKNFWPI��9KG�MCPP�GKP�2HGTF�
GKP�OGPUEJNKEJGU�6GCO�DKNFGP!

0KEJV�FCU�2HGTF�DKNFGV�FCU�6GCO��UQPFGTP�
FKG�/GPUEJGP�KPPGTJCND�GKPGU�6GCOU��
&CU�2HGTF�LGFQEJ�MCPP�OKV�UGKPGO�8GT�
JCNVGP�CWHFGEMGP��QD�WPF�YKG�GKP�6GCO�
HWPMVKQPKGTV��$GK�6GCOØDWPIGP�UGJG�KEJ�
CNU�%QCEJ�UGJT�UEJPGNN��QD�FCU�6GCO�IWV�
GKPIGURKGNV�WPF�GTHQNITGKEJ�KUV��QFGT�QD�GU�
GKIGPVNKEJ�ICT�MGKPGU�KUV��UQPFGTP�PWT�CWU�
GKPGO�*CWHGP�/GPUEJGP�DGUVGJV��KP�FGO�
DGUVGPHCNNU�GKPGT�FKG�(ØJTWPI�ØDGTPKOOV��
CDGT�GKIGPVNKEJ�CNNGU�CNNGKPG�OCEJV��&C�
2HGTFG�*GTFGPVKGTG�UKPF��HØJNGP�UKG�UKEJ�
KPPGTJCND�GKPGU�IWV�UVTWMVWTKGTVGP�6GCOU�
YQJN�WPF�UKPF�DGTGKV��FGO�6GCO�\W�HQN�
IGP��IGIGDGPGPHCNNU�CWEJ�ØDGT�GKPGP�*KP�
FGTPKURCTEQWTU��,G�DGUUGT�FCU�6GCO��FGU�
VQ�OQVKXKGTVGT�FCU�2HGTF��1HV�OCEJV�FCU�
2HGTF�CO�#PHCPI�MGKPGP�5EJTKVV��INGKEJ�
IØNVKI�YKG�XKGNG�/GPUEJGP�XGTUWEJGP��GU�
\WO�.CWHGP�\W�DTKPIGP��&GPP�OGKUVGPU�
KUV�KJPGP�PKEJV�GKPOCN�DGYWUUV��FCUU�KJT�
6GCO�PKEJV�YKTMNKEJ�6GCOCTDGKV�OCEJV��
UQPFGTP�CWU�NCWVGT�'KP\GNMÀORHGTP�QFGT�
/KVNÀWHGTP�DGUVGJV��*KGT�DGIKPPV�OGKPG�
GKIGPVNKEJG�#TDGKV��+EJ�EQCEJG�FCU�6GCO�
UQ��FCUU�FKG�6GCOOKVINKGFGT�CPHCPIGP��
UKEJ�PGW�\W�QTICPKUKGTGP�WPF�\W�UVTWM�
VWTKGTGP��9GPP�LGFGT�UGKPGP�2NCV\�KPPGT�
JCND�FGU�6GCOU�IGHWPFGP�JCV��UQ�FCUU�GT�
UKEJ�YQJN�HØJNV�WPF�UGKPG�#WHICDG�IGT�
PG�YCJTPKOOV��GPVUVGJV�RNÒV\NKEJ�GKPG�
ICP\�CPFGTG�&[PCOKM��&CU�6GCO�YKTF�
NGDGPFKI�s�WPF�UKGJG�FC��RNÒV\NKEJ�UVGJV�
FCU�2HGTF�CWHOGTMUCO�OKVVGPFTKP�WPF�
KUV�DGTGKV��UGKPGP�2NCV\�KP�FKGUGO�6GCO�
GKP\WPGJOGP��
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Bestellen Sie Ihr Steppers-PrimaClima-Gratismuster mit diesem Coupon

Vorname 

Name

Strasse, Nr.

PLZ, Ort

Grösse bitte ankreuzen: �S 36–38  �M 39–41  �L 42–44

Einsenden an:
FLAWA AG, «Gratis-Steppers», Badstrasse 43, CH-9230 Flawil, oder unter www.fl awa.ch

Steppers PrimaClima: Schweizer Innovation von FLAWA

Thermoausgleich für Ihre Füsse
Steppers-PrimaClima-Frischesohlen für die kältere Jahreszeit sorgen für angenehm duftende Frische 
während des ganzen Tages sowie für den Thermoausgleich und sind trotzdem ultradünn.

Wer die Steppers-PrimaClima-Frischesohlen nie ausprobiert hat, verpasst ziemlich viel. Nämlich einen speziellen Thermoausgleich drinnen 
und draussen. Klimafasern sorgen dank einer patentierten Technologie für eine Regulation der Temperatur und reduzieren die Schweiss- 
und Geruchsbildung. Zudem wirken sie antimikrobiell, d.h. sie hemmen Bakterien und Fusspilz und verhindern deren Aus breitung. Dank 
der weichen Oberfl äche ist der Komfort beim Gehen einzigartig. Die Tragdauer beträgt bis zu sieben Tage. 

Thermoausgleich, Wohlbefi nden, Sicherheit. Das bieten Ihnen nur die ultradünnen PrimaClima-Frischesohlen von 
Steppers, Schritt für Schritt, Tag für Tag. Sie sind ein einzigartiges Schweizer Produkt. Am besten überzeugen 
Sie sich selber vom wohligen Gehkomfort. Wer die Steppers-PrimaClima-Frischesohlen einmal ausprobiert hat, wird 
süchtig. Machen Sie die Probe aufs Exempel und bestellen Sie jetzt ein Gratismuster. Die Steppers-PrimaClima- 
Sohlen sind auch in Apotheken/Drogerien und neu in grösseren Coop-Filialen erhältlich.

%HVWHOOH
Q�
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�HLQ�
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PXVWHU
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fresh&warmAIRLUX® Luftschlafsysteme ermöglichen einen schmerzfreien und 
 erholsamen Schlaf. Steigerung der Lebensqualität inbegriffen!

Guter und gesunder Schlaf ist die allerbeste Basis 
für unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden! 
Ein geeignetes Schlafsystem muss alle unsere individuellen 
Bedürfnisse berücksichtigen können. Ergonomisch sollen  
exponierte Körperpartien (Becken, Schulter) so entlastet wer-
den, dass keine Druckstellen entstehen. Gleichzeitig muss  
die Unterstützung von Rücken und Wirbelsäule gewährleistet  
bleiben. Fazit: Der Druck des Körpers muss gleichmässig 
auf die Liegefläche verteilt werden. Keine Schaumstoff- oder  
Federkern-Matratze kann diese Problemstellung optimal  
lösen. AIRLUX® Luftschlafsysteme revolutionieren das 
Schlafer lebnis. Tausende von begeisterten AIRLUX® Kunden 
berichten  tagtäglich davon. Denken Sie darüber nach.

Wir versprechen nichts weniger als: 
Schlafen Sie Schmerzen weg und gewinnen Sie spürbar mehr 
Lebensqualität, Wohlbefinden und Leistungsfähigkeit in Beruf 
und Alltag oder Sie erhalten Ihr Geld zurück!  
Testen Sie uns doch einfach. Sie können nur gewinnen!

Bezugsquellen «AIRLUX® Land of Sleeping»: 
8951 Fahrweid-Dietikon, Brunaustrasse 185  

4052 Basel, Dufourstrasse 9

3011 Bern, Gerechtigkeitsgasse 55

AIRLUX®-Luftschlafsystem mit isolierender Auflage  1 , Schaumstoffrahmen  2 , 
weichem Pumpenkörper  3 , Luft-Reservoir  4  und Druckregler  5 .

AIRLUX® funktioniert wartungsfrei ohne Strom. 10 Jahren Garantie!

1

2

3

5

4

www.airlux.ch

Tel. +41(0)43 5000 200

9CU�KUV�FGT�7PVGTUEJKGF�\WT�4GKVVJGTCRKG!
+P�FGT�4GKVVJGTCRKG�QFGT�FGT�*KRRQVJG�
TCRKG�IGJV�GU�WO�FGP�-ÒTRGT�WPF�FGP�
$GYGIWPIUCDNCWH��4GKVVJGTCRKG�YKTF�QHV�
DGK�/WUMGN��WPF�0GTXGPGTMTCPMWPIGP�
QFGT�DGK�DGJKPFGTVGP�/GPUEJGP�CPIG�
YGPFGV��&CDGK�IGJV�GU�FCTWO��FGP�-ÒTRGT�
YKGFGT�\W�OQDKNKUKGTGP�WPF�\W�UVCDKNKUKG�
TGP��%QCEJKPI�OKV�2HGTFGP�KUV�YGFGT�GKPG�
-ÒTRGTVJGTCRKG�PQEJ�GKPG�2U[EJQVJGTCRKG��
9KT�CTDGKVGP�\WMWPHVU��WPF�\KGNQTKGPVKGTV��
FCU�JGKUUV�YKT�UWEJGP�HØT�GKP�DGUVGJGPFGU�
2TQDNGO�GKPG�.ÒUWPI�s�YKT�CTDGKVGP�CP�
KPPGTGP�/WUVGTP�WPF�)NCWDGPUUÀV\GP��
$GKO�%QCEJKPI�OKV�2HGTFGP�MQOOV�FGT�
-NKGPV�YKG�DGKO�JGTMÒOONKEJGP�%QC�
EJKPI�OKV�GKPGO�CMVWGNNGP�2TQDNGO��QHV�
FGEMGP�FKG�2HGTFG�CDGT�PQEJ�GKP�VKGHGT�
NKGIGPFGU�/WUVGT�CWH��UGKGP�FCU�DKUJGT�
WPGTHØNNVG�$GFØTHPKUUG�QFGT�XGTDQTIGPG�
 PIUVG��&CU�JKNHV�OKT��UGJT�UEJPGNN�\WT�
YKTMNKEJGP�$NQEMCFG�XQT\WUVQUUGP�WPF�
OÒINKEJG�7TUCEJGP�CWH\WFGEMGP��CPUVCVV�
DGK�GKPGO�QHHGPUKEJVNKEJGP�2TQDNGO�UVG�
JGP�\W�DNGKDGP��/KVVGNU�$KNFGTP�WPF�'T�

NGDPKUUGP�MCPP�OCP�CPUEJNKGUUGPF�FKGUG�
8GTJCNVGPUOWUVGT�PGW�RTQITCOOKGTGP��
FCOKV�YKT�KP�<WMWPHV�CPFGTU�FGPMGP�WPF�
JCPFGNP�MÒPPGP��5Q�MÒPPGP�YKT�CPHCP�
IGP��PKEJV�OGJT�PWT�\W�TGCIKGTGP��UQP�
FGTP�\W�CIKGTGP��&COKV�PGJOGP�YKT�FCU�
4WFGT�WPUGTGU�.GDGPU�UGNDGT�KP�FKG�*CPF�

'KP�ITQUUGU�2TQDNGO�XKGNGT�/GPUEJGP�KUV�FKG�
HGJNGPFG�GOQVKQPCNG�8GTDKPFWPI�\W�UKEJ�UGNDUV��
9CU�OCEJGP�5KG�KP�UQNEJGP�(ÀNNGP!

+O�%QCEJKPI�OKV�2HGTFGP�YGTFGP�KPPGT�
NKEJ�CPIGURCPPVG��IGUVTGUUVG�/GPUEJGP�
UGJT�UEJPGNN�GPVURCPPV�WPF�TWJKI��CWEJ�
YGKN�YKT�OKVVNGTYGKNG�CWU�FKXGTUGP�5VWFK�
GP�YKUUGP��FCUU�UKEJ�2WNU�WPF�*GT\UEJNCI�
XQP�/GPUEJ�WPF�2HGTF�CPRCUUGP��YGKN�
FKG�0ÀJG�GKPGU�2HGTFGU�GKPG�DGTWJKIGPFG�
9KTMWPI�CWH�WPU�JCV��9GPP�YKT�WPU�GTUV�
GKPOCN�GPVURCPPGP�WPF�FKG�)GFCPMGP�
KP�WPUGTGO�-QRH�PKEJV�OGJT�UQ�FWTEJ�
GKPCPFGT�WPF�NCWV�UKPF��MÒPPGP�YKT�OKV�
-ÒTRGTØDWPIGP�WPF�8KUWCNKUKGTWPI�YKG�
FGT�GKPG�VKGHG�8GTDKPFWPI�\W�WPU�UGNDUV�
CWHDCWGP�

  pferde



14 sprechstunde
doktor stutz 15sprechstunde

doktor stutz

  familie

Wenn die Gelenke schmerzen

Gelenke verbinden die diversen Knochen im mensch-
lichen Körper. Viele Menschen leiden im Alter an 
schmerzenden Gelenken. Hier ein paar Tipps.

Die Abnutzung der Knorpelschicht der Gelenke gehört zum 
normalen Alterungsprozess. Die schützende Knorpelschicht 
wird aber auch durch Übergewicht, körperliche Überbelas-
tung im Beruf oder beim Sport und durch Unfälle in Mit-
leidenschaft gezogen. Manchmal entstehen die Probleme 
bereits im Kindesalter, zum Beispiel durch rheumatische 
Entzündungen oder durch Fehlstellungen. Wenn die Knor-
pelschicht, die übrigens aus wasserhaltigem, weichem und 
feinem Gewebe besteht, abgenutzt wird, spricht man von 
Arthrose. Betroffene haben Schmerzen beim Gehen, bei 
der Gartenarbeit oder beim Sport.

Olflex® plus zum Erhalt der Gelenkbeweglichkeit 
Mit Olflex® plus bietet Mepha ein Nahrungsergänzungs-
mittel auf der Basis von Glucosamin und Chondroitinsulfat, 
das zum Erhalt der Gelenkbeweglichkeit beitragen kann. 
Beide Substanzen sind natürliche Bestandteile des Binde-
gewebes, der Bänder und der Gelenkknorpel. Glucosamin 
ist wichtig für den Erhalt der Knorpelmasse. Chondroitin-
sulfat bindet im Knorpel Wasser und hält ihn so elastisch. 
In zwei Tabletten des Nahrungsergänzungsmittels Olflex® 
plus ist die maximal zugelassene Tagesdosis für Nahrungs-
ergänzungsmittel enthalten. Die empfohlene Dosierung für 
Erwachsene beträgt zwei Tabletten Olflex® plus pro Tag. Ol-
flex® plus ist in Apotheken und Drogerien erhältlich. 
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Null Bock auf Verstopfung 
Verstopft zu sein, killt jegliche Lebensfreude. Es gibt nichts 
 Störenderes als das Gefühl zu müssen, aber nicht zu können. 
Deshalb haben aktive Menschen schlicht keine Zeit und schon 
gar keine Lust, sich ständig mit dem Problem der Verstopfung 
herumschlagen zu müssen.
Das ist auch nicht nötig, wenn man dem Darm mit dem richti-
gen Mittel hilft. Speziell Senna, eine der wissenschaftlich best-
untersuchten Arzneip! anzen, ist ein sehr geeignetes natürliches 
Abführmittel. Es beschleunigt die Tätigkeit des Dickdarms 
und ist sehr gut verträglich. Die Wirkung setzt nach acht bis 
zwölf Stunden ein. Wer das rein p! anzliche Abführmittel am 
Abend nimmt, wird schon am nächsten Morgen erleichtert.
Vertrauen Sie der Natur – und nicht den vielen Vorurteilen. 
 Vorurteil Nummer 1: Wenn man sich viel bewegt, kommt 
der Stuhlgang automatisch. Dem ist leider nicht so. Vorurteil 
 Nummer 2: Viel Flüssigkeit und Ballaststo" e lösen das Prob-
lem. Auch das ist meistens Wunschdenken. Vorurteil Nummer 
3:  Abführmittel sind schädlich. Diese Behauptung haben die 
führenden Fachgesellschaften und Universitätskliniken längst 
widerlegt.
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ANZEIGE

Midro Tee und Midro Tabs 

sind pfl anzliche Abführmittel, rezeptfrei in Apotheken und 
Drogerien erhältlich. Sie wirken gezielt gegen Verstopfung. 
Ihre Senna-Extrakte sind standardisiert, werden nicht ins 
Blut aufgenommen und
sind daher sehr schonend.

Lesen Sie die Packungsbeilage.

Gesundheitstipp
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