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Private Spitex ZH


Stadt, Oberland und rechtes Zürichseeufer

Als selbständiger Pflegefachmann empfehle ich mich für ihre persönliche Pflege und Betreuung in ihrer vertrauten Umgebung. Meine Leistung ist ihr Vorteil.
· Krankenkassen anerkannt

· Sie bestimmen die Einsatzzeiten

· 24 h und 7 Tage die Woche für sie da

· Professionelle, vertrauensvolle und wertschätzende Beziehung

· Kooperation mit Angehörigen, Ärzten, Spitex-Diensten

· Einholen der ärztlichen Verordnung

· Erweiterte Fachkenntnisse in Psychiatrie

· Auf ihre Bedürfnisse abgestimmte Pflege

· Unverbindliche Beratung

· Freundlichkeit und Dienstleistungsorientierung schreibe ich gross
· Entlastung von Angehörigen

Für detailliertere Auskünfte meines vielseitigen Angebotes und zur Besprechung ihres Anliegens kontaktieren sie mich unverbindlich. Danach kläre ich ihren Bedarf ab, hole für sie die ärztliche Verordnung ein, und plane mit ihnen die pflegerischen Massnahmen. Leistungen aus der Grundversicherung (Bedarfsabklärung, Pflege) übernimmt die Krankenkasse. Für Wunschleistungen erstelle ich ihnen eine separate Rechnung. Ihre Zufriedenheit ist mir wichtig.
Kompetenzen

Mehrjährige Berufserfahrung in Psychiatrie (offen, akut, Spezialstation Depression/Angst, Gerontobereich, Spitex (öffentlich und privat), Pflegeheime und Spital (Reha, Medizin, Orthopädie)
Regelmässige Teilnahme an Fachsymposien, Kursen und Tagungen

Vielseitiges Erfahrungsspektrum im kaufmännischen, pädagogischen und freiwilligen Bereich

Fremdsprachen Englisch und Französisch
Serviceleistungen in der ambulanten Psychiatrie
Sei es, weil ihr Arzt ihnen eine Spitexpflege empfiehlt oder sie von sich aus das Gefühl haben,  Hilfe zu benötigen, soll meine Dienstleistung dazu beitragen, dass sie ein würdiges, möglichst eigenständiges Leben in ihrem gewohnten Umfeld führen können und sozial genügend abgedeckt sind. Die Begleitung soll möglichst lebenspraktisch, stabilisierend, fördernd, beratend und auf ihre aktuelle Situation zugeschnitten sein. Zum Behandlungsspektrum gehören psychische Erkrankungen wie Depression, Ängste, soziale Belastungssituationen, Erschöpfung, Essstörungen, Zwänge, Persönlichkeitsstörungen und anderes. Wichtig dabei ist der Miteinbezug ihrer Ressourcen, Anliegen und Ziele.
· Gesprächspartner sein

· Angehörige beraten und unterstützen

· Bei der Bewältigung von Alltagsanforderungen helfen, wie z.B
Anleitung im Umgang mit ihrem Problem, Einüben von Bewältigungsstrategien, Begleitung zu Behörden, Ärzten etc., Einkaufen, Kochen, Körperpflege, Training von grundlegenden Fertigkeiten und Verrichtungen
· Krankheitsgemässe Sicht- und Verhaltensweisen fördern

· Stützende Tagesstrukturen schaffen

· Krisensituationen erkennen und bewältigen
· Eigenverantwortung erhöhen
· Erarbeiten und Einüben einer angepassten Tagesstruktur

· Zielgerichtetes Training zur Gestaltung und Förderung sozialer Kontakte

· Unterstützung beim Einsatz von Orientierungshilfen und Sicherheitsmassnahmen

· Medikamenteneinnahme sichern

Sprechen sie mit ihrem Arzt oder rufen sie mich unverbindlich an, wenn sie meine Dienstleistung in Anspruch nehmen möchten.

Tarife ZH    gültig ab 11.04.2008   Änderungen vorbehalten
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Durch Krankenkassen vergütete Leistungen

(soweit ärztlich verordnet)

Abklärung und Beratung
Es gelten die kantonalen Behandlungspflege
Taxpunktwerte inkl. Kosten Grundpflege
für Kleinmaterial, 


Fahrspesen und Wegzeiten
Nicht kassen-pflichtige Leistungen

Wunschleistungen

(kann teilweise durch Zusatzversicherungen, Hilflosenentschädigung, Ergänzungsleistungen u.a. vergütet werden)


Fr. 50.-- - 60.--/Stunde


je nach Pflegeanforderung, Dauer des Einsatzes und gemäss Offerte

Sitznachtwache
wie Wunschleistung


Schlafwache
Fr. 50.--

Von 23.00 – 06.00 Uhr


2-3 Einsätze pro Nacht bis zu einem Total von 2 Stunden, die ersten beiden Nächte gelten als Sitzwache, Zuschläge werden keine erhobe


Zuschläge für Nacht (20 – 6 Uhr), 
Fr. 6.--
Wochenende und Feiertage


Anfahrtsspesen
je nach Ort und Einsatzdauer, gemäss Absprache
Personentransporte
Fr. --.80/Km oder Pauschale nach Absprache
Referenzen gebe ich gerne auf Anfrage

Dipl. Pflegefachmann DNII

Krankenkassen anerkannt

André Tillmann
Bauernhalde 7, 8708 Männedorf

044 920 49 51 // 076 471 31 04

a.tillmann@bluewin.ch

Ihre Pflegelinie
Dienstleistungen im Gesundheitswesen

Private Spitex

Schwerpunkt Psychiatrie
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