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Face-Liﬂing
auch f ur die Seele
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Ein entspanntes Gesicht 6ffnet Turen

Das ist gewiss nichts Neues. Aber wann waren Sie das letzte
Mal ,so richtig“ entspannt und haben sich Zeit fir sich selbst
gegonnt, wann eine Pause im Alltag gemacht - und nicht bis
zum Urlaub gewartet, der doch viel zu schnell wieder vorbei
ist? Dieser Dauerstress bleibt niemandem in den Kleidern
hangen, er zeichnet Linien in lhr Gesicht, bleicht die Wangen,
nimmt den Augen den Glanz und schlagt die Tir nach innen
zu. Das moOchten Sie andern, aber Sie wissen nicht wie?

Machen Sie den ersten Schritt ...

Planen Sie Zeit fur lhr eigenes Wohlbefinden in lhren Alltag
ein, nehmen Sie sich und ihre Bedurfnisse ernst. Oft sind auch
im Leben Entscheidungen zu treffen, die in einem
angespannten Zustand pragnante Details Ubersehen lassen.
Oder Sie haben einen wichtigen Geschaftstermin und méchten
gerne strahlend aussehen und sich auch so fuhlen.

Was kann Facial Harmony Balancing fur Sie tun?

Facial Harmony Balancing ist ein  ganzheitliches
Regenerationsprogramm fur Gesicht, Korper und Seele. Diese
Technik ist ganz neu in Europa. Die urspringliche Methode
stammt von Stanley Rosenberg und wurde von Lana Lawson
und Anna McRobert in Australien zum heutigen Facial
Harmony weiter entwickelt. Durch sanfte, einfihlsame
Bertuhrung im Kopf- und Nackenbereich wird die in uns
wohnende innere Kraft wieder ins Fliessen gebracht und tiefste
Entspannung erlebt. Durch das Sicheinlassen auf das
Bedurfnis nach Ruhe und auf die eigene innere Weisheit wird
der Kopf wieder frei und notwendige Veranderungen im Leben
kénnen bewusst angegangen werden.

Nach nur einer Facial Harmony Balancing Sitzung fiihlen Sie
sich verjungt, haben ein Ganzkorper-Wohlgefuhl und eine

verstarkte Nahe zu lhrem Inneren - wie nach einem schonen
Urlaub. Man wird sie auf ihr strahlenderes Aussehen
ansprechen.

Beschenken Sie sich selbst

Ob Sie sich also etwas Gutes tun wollen oder ob Sie fur einen
wichtigen Termin besonders strahlend und entspannt
aussehen mochten, diese Behandlung ist immer ein
Geschenk. Ein besseres Aussehen ist nur der Anfang. Offnen
Sie die Tur zu sich selbst und sehen Sie das Leben mit
anderen Augen.

Zu meiner Person: Ich bin 51 Jahre alt, staatlich geprifte
Betriebswirtin - mit Uber 30 Jahren Assistenztatigkeit im
Industrie- und Finanzdienstleistungssektor. Seit 1986 vertiefte
Studien in psychologischer Astrologie, NLP-Practitioner, Reiki,
Tools of the Trade (Stressablosung). Vertrieb von
hochwertigen Aloe Vera Produkten. Gemeinsam mit meinem
Mann Grindung der Firma The New Way, die sich zum Ziel
gesetzt hat, Menschen auf dem Weg zu sich selbst zu
begleiten.



